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CAPITULO | - DOS OBJETIVOS:



Art. 1 - Promover o bem-estar social e a qualidade de vida dos participantes através de
atividades esportivas.

Art. 2 - Promover a integracao e a socializacdo dos participantes através da prética do
Ciclismo.

Art. 3 - Incentivar o uso de bicicletas, promovendo saude e auxiliando na mobilidade
urbana.

Art. 4 - Desenvolver nos participantes o companheirismo, o respeito as regras e a
vivéncia da cidadania através de uma atividade de lazer.

Art. 5 - Realizar a manutencédo e promocéao da qualidade de vida dos praticantes do
Cicloturismo.

Art. 6 - Difundir a visibilidade do municipio a nivel regional.

CAPITULO Il - DO PUBLICO ALVO:

[0 Comunidade em geral ( Criancas, jovens e adultos).

CAPITULO Il - DA PROGRAMAGCAO:

- LOCAL

PONTE ALTA DO TOCANTINS - TOCANTINS

Concentracéao, largada e chegada: Na Rodoviaria a rua Manoel Mpnteiro.

- DATA E HORARIO DO EVENTO

[0 Domingo — 18 de agosto de 2024

07h00 — Concentracéo;

07h30 — Largada oficial;

Sorteio de brindes;

10h — Sorteio de brindes;

3 - CATEGORIAS:

[J PASSEIO CICLISTICO com duas op¢ées de trajeto:

a) 02 km — percurso “light”; para criancas;

b) 30 km — percurso “intermediario” para jovens e adultos;

[0 MASCULINO / FEMININO: Idade Livre, a partir de 08 anos.



CAPITULO IV — DAS INSCRICOES:

Art. 7 - As inscrigBes estao disponiveis no site: centraldosesportes.com;

Art. 8 - O prazo limite para inscricdes é no sabado (dia 17 de agosto) as 18h.
Art. 9 - As inscri¢cdes sao limitadas para 140 atletas.

Art. 10 - N&o seréo aceitas inscricdes apos o prazo limite.

Art. 11 - O ciclista podera:

a) Optar por entregar o um 1kg de alimento ndo perecivel antes ou no dia do passeio antes da
largada;

b Se ndo entregar o alimento a inscricdo sera automaticamente cancelada.

Valor

01 kg de alimento néo perecivel.

4 - CAPITULO V — DA ESTRUTURA DO EVENTO:

a) 01 carro de apoio durante o percurso;

b) Medalhas de participacéo (fundida) para os atletas que concluirem o percurso.
CAPITULO VI — DA SAUDE:

Art. 12 - Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua saude e bem-
estar sdo de fundamental importancia. Faga uma avaliagdo médica, procure um
profissional para verificar sua aptidéo fisica. Todos os participantes deverao estar em dia
com seus exames medicos, pois a organizacao ndo se responsabilizara pela saude dos
mesmos.

CAPITULO VIl - DO REGULAMENTO ESPECIFICO:

- CONDUTA NA LARGADA:

Art. 13 - O participante devera se apresentar rigorosamente no horario de largada.

- CONDUTA NO PERCURSO:

Art. 14 - Os ciclistas participantes do Cicloturismo deverdo obedecer as sinalizagdes e o
ritmo do passeio.

Art. 15 - Um carro de apoio acompanhara os ultimos ciclistas, ndo deixando ninguém

para tras.



Art. 16 - Respeite sempre 0s companheiros. Manobras desleais contra outro ciclista,

tumultuar o trabalho da organizacéo e desrespeitar 0s organizadores resultar4d em suspenséo
do participante.

Art. 17 - Zelar pela preservacgédo da natureza e boa imagem do ciclismo de um modo geral.
Art. 18 - O atleta devera trafegar pelo leito direito da estrada.

Art. 19 - O competidor devera respeitar as marcacoes de trajeto do inicio ao fim do percurso.
- DEMAIS OBSERVACOES:

Art. 20 - A 12 edicdo do Passeio Ciclistico Ponte Alta do Tocantins é aberta aos participantes
de ambos os sexos. A participacdo de menores de idade s6 € permitida para criancas acima
de 08 anos, desde que tenham acompanhamento e autorizacdo assinada pelos pais ou
responsaveis.

Art. 21 - O passeio ocorrera em estradas com transito aberto aos veiculos. Tendo um guia em
moto abrindo o passeio

Art. 22 — Os Organizadores nao se responsabilizara por equipamentos removiveis da
bicicleta, danos ou roubos da mesma.

Art. 23 - O evento acontece com qualquer situacao climatica.

Art. 24 - Caso o participante deseje ter seu préprio carro de apoio, devera comunicar
antecipadamente a organizacdo. Assim sendo, este veiculo devera se manter sempre atras
do carro da organizagao do evento.

- KIT ATLETA
a) Medalha de patrticipacéo.
- HIDRATACAO

Art. 25 — Ser& de responsabilidade de cada participante a sua a4gua de hidratacéo durante o
trajeto e também no local de chegada dos participantes.

CAPITULO Vlli - TERMO DE RESPONSABILIDADE

- Os dados pessoais que foram ou serdao fornecidos para efetivar esta inscricdo no 1°
PASSEIO CICLISTICO DE PONTE ALTA DO TOCANTINS, sdo de minha total
responsabilidade.

- Li e estou plenamente de acordo com o Regulamento do passeio, disponivel na pagina de
internet, afirmando, expressamente, que todas as normas e regras constantes sdo pautadas
pelo equilibrio e bom senso, e ndo posso, assim, alegar futuramente ndo concordar com as
mesmas.



- Participo do Passeio Ciclistico por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os organizadores, em meu nome e de meus sucessores.

- Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado (a) para participacdo, com
saude perfeita e de haver treinado adequadamente para este passeio, em virtude de qualquer
espécie de dano praticado contra quem quer que seja.

- Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim
causados durante a minha participacdo neste passeio.

- Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo de minha imagem, renunciando ao
recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de divulgagao,
campanhas, informacfes, transmissdo de TV, clipes, materiais jornalisticos, promocoes
comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente
disponiveis ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros passeios, ou
nas acoes acima descritas realizadas pela organizacao do evento.

- Aceito ndo portar, bem como nao utilizar dentro das areas do passeio, incluindo percurso,
nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a seguranca do passeio, participantes
e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades das
areas acima descritas.

- Estou ciente que deverei usar os equipamentos de seguranca para participar do passeio,
isentando a organizacdo de qualquer responsabilidade caso eu ndo use 0s equipamentos
necessarios de protecao.

Participante

Organizacgao



